
Kurs für pflegende 
Angehörige  

und Interessierte

Wir freuen uns auf Sie!

Wo erhalten Sie  
weitere Informationen?

Pflegen | Entlasten | Beraten | Helfen
Unsere Sozialstation befindet sich auf der Rückseite des 
Caritas Alten– und Pflegeheim St. Wolfgang

Osterangerstraße 5 | 84051 Essenbach

Tel.:  | 08703 / 91652 
Fax:  | 08703 / 91654
E-Mail: | info@sozialstation-essenbach.de
Web:  | www.sozialstation-essenbach.de



An wen richtet sich 
das Kursangebot?

Welche Themen  
beinhaltet der Kurs?

Sie haben zu Hause einen pflegebedürfti-
gen Angehörigen und wollen sicherer im 
Umgang mit ihm und der Pflege werden.

Sie haben ältere Angehörige und wollen 
sich auf eine Pflegetätigkeit vorbereiten.

Sie interessieren sich für das Thema 
Pflege.

Sie mögen den Umgang mit hilfsbedürf-
tigen Menschen und ziehen eine ehren-
amtliche Tätigkeit wie z.B. bei unseren 
Pflegepartnern in Erwägung.

  Der Kurs vermittelt Ihnen Grund- 
 kenntnisse in der Pflege, sowie das 
 Wissen über Folgeerkrankungen  
 (Stürze, Wundliegen, Gelenkverstei- 
 fungen)

  Es werden verschiedene Krankheits- 
 bilder betrachtet

  Sie erhalten Informationen im Um- 
 gang mit demenzkranken Menschen

 Es werden rückenschonende Trans- 
 fer- und Lagerungstechniken ge- 
 zeigt und geübt

  Sie erhalten wichtige Informationen  
 zur Pflegeversicherung und es wer- 
 den relevante Rechtsfragen ange- 
 sprochen


